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PRESENTAZIONE e DESCRIZIONE DELLE
INTRODUCTION and DESCRIPTION OF
m|n| MAPPE OUTDOOR ACTIVITIES - mMOA

CARTE TOPOGRAFICHE PER ESCURSIONISMO SCALA 1:25.000 DI
TUTTA LA LIGURIA, IN PICCOLE TAVOLE COMODE E PRATICHE DA
o o, e CONSULTARE E PORTARE NELLO ZAINO E ADATTE AD ESSERE
MEMORIZZATE SUI RICEVITORI GPS

HIKING-MAPS SCALE 1:25.000 OF LIGURIA IN SMALL SHEETS
i COMFORTABLE AND PRACTICES TO CONSULT AND BRING IN
BACKPACK AND SUITABLE TO BE STORED ON GPS RECEIVERS

CARTE COROGRAFICHE STRADALI SCALA 1:200.000 DI TUTTA LA
& = JLIGURIA, IN PICCOLE TAVOLE COMODE E PRATICHE DA CONSULTARE
E DA PORTARE IN AUTO, IN MOTO E IN BICI

TR ROAD-MAPS SCALE 1:200.000 OF LIGURIA IN SMALL SHEETS
EE COMFORTABLE AND PRACTICES TO CONSULT AND BRING IN CAR,
MOTORCYCLE AND BIKE

CARTE TOPOGRAFICHE PER GARE E PERCORSI DI TRAIL-RUNNING
u COMPLETE DI PROFILO ALTIMETRICO, ROAD-BOOK E DESCRIZIONE

%E MAPS FOR TRAIL-RUNNING RACES AND ROUTE, WITH ELEVATION
PROFILE, ROAD-BOOK AND DESCRIPTION

SCHEDE PERCORSO ITINERARI TREKKING E MTB
ROAD-BOOK TREKKING & MTB ROUTES

PICCOLI LIBRETTI CONTENENTI ITINERARI PER ESCURSIONISMO A
PIEDI E IN MTB, COMODI E PRATICI DA CONSULTARE E PORTARE
NELLO ZAINO DURANTE L'ESCURSIONE — PER OGNI ITINERARIO E’
DISPONIBILE TRACCIA GPS E CARTE DI DETTAGLIO
SMALL BOOKLETS WITH TREKKING AND MTB ROUTES,
COMFORTABLE AND PRACTICES TO CONSULT AND BRING IN
BACKPACK - FOR EACH ROUTES GPS TRACK AND DETAILED MAPS
ARE AVAILABLE

DISPENSE DIDATTICHE - TEACHING MANUALS

FASCICOLI CHE TRATTANO, IN MODO SEMPLICE ED INTUITIVO,
B B | ARGOMENTI UTILI PER CHI PRATICA ATTIVITA’ ALUARIA APERTA

% BOOKLETS RELEVANT TO USEFUL TOPICS FOR OUTDOOR ACTIVITIES

© Giorgio MAZZARELLO - www.mappeliguria.com
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DESCRIZIONE

Le mini MAPPE OUTDOOR ACTIVITIES (mMOA) sono|
Cartine Topografiche appositamente studiate e realizzate per
la pratica delle Outdoor Activities piu diffuse (escursionismo,
mountain bike, arrampicata sportiva, torrentismo, canoa &
kayak)

DESCRIPTION

Topographic Maps specially designed and built for the practice
of the most widespread Outdoor Activities (hiking, biking,
climbing, canyoning, canoeing & kayaking)

Ogni carta & chiamata Tavola ed € un foglio formato A3
(420x297 mm - comodo e pratico da consultare e da riporre
Inello zaino) e riporta informazioni su:

* Sentieri per Escursionismo
* Percorsi MTB
* Pareti per Arrampicata Sportiva;

Each map is called Sheet and has size A3 (420x297 mm -
convenient and practical to consult and to store in the
backpack) and gives information about:

 Hiking trails
* MTB Routes
» Climbing walls;

« Corsi d'acqua per Torrentismo, Kayak e Canoa

CARATTERITICHE

La mMOA sono Carte Topografiche a colori, in scala 1:25.000;
con Reticolo UTM (Datum ED50). La presenza del rericolo
UTM rende possibile individuare la propria posizione tramite le
coordinate rilasciate da un GPS portatile, settando lo strumento
GPS con datum ED50.

» Streams suitable for Canyoning, Kayak and Canoa

CHARACTERISTICS

mMOA maps are Topographic Maps in color, scale 1:25.000
with UTM grid according to the Datum ED50. They can be
used together with modern GPS systems to locate your position
on the ground

Tutti i sentieri indicati sono tracciati con sistemi GPS, e sono
anche disponibili le Tracce GPS (su richiesta)

N

All foot-paths showed are drawn with GPS systems, and all
GPS Tracks are available too (on request)

Ogni Tavola delle carte mMOA ¢& disponibile anche in

costituita da 4 files formato kmz, che devono essere
copiati all'interno della memoria dei GPS compatibili con
questo tipo di formato.

versione “Custom Map” da caricare sui ricevitori GPS,|.

For each Sheet of mMOA maps is available the
Custom Map " version to use inside GPS receivers (only
for GPS receivers which have the ability to store "raster
maps”)

© Giorgio MAZZARELLO -
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mMOA SHEET-MAP EXAMPLE

ESEMPIO DI UNA TAVOLA mMOA
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Carte Escursionistiche Specifiche di Famosi Itinerari a Lunga Percorrenza
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DESCRIZIONE DESCRIPTION =

Sono carte topografiche escursionistiche (mini MAPPE}They are topographic hiking maps (mini MAPS OUTDOOR
OUTDOOR ACTIVITIES - mMOA) dedicate a Specifici eJACTIVITIES - mMOA) dedicated to Specific and Famous
Famosi Itinerari a Lunga Percorrenza Long-distance Itineraries

Ogni carta & chiamata Tavola ed & un foglio formato A3JEach map is called Sheet and has size A3 (420x297 mm -
(420x297 mm - comodo e pratico da consultare e da riporrejconvenient and practical to consult and to store in the
Inello zaino) e riporta informazioni su: backpack) and gives information about:

. Tutto il tracciato dell'itinerario specifico

. Le localita’ che si toccano lungo il percorso
. | vari posti lungo il percorso dove €' possibile trovare alloggio
. Gli altri sentieri principali esistenti nel territorio

CARATTERITICHE

. All the trace of the specific itinerary

. Places that touch each other along the way
. Places where it is possible to find accommodation
. The other main paths existing in the territory

CHARACTERISTICS

La mMOA sono Carte Topografiche a colori, in scala 1:25.000
con Reticolo UTM (Datum ED50). La presenza del rericolo
UTM rende possibile individuare la propria posizione tramite le
coordinate rilasciate da un GPS portatile, settando lo strumento
GPS con datum ED50.

mMOA maps are Topographic Maps in color, scale 1:25.000
with UTM grid according to the Datum ED50. They can be
used together with modern GPS systems to locate your position
on the ground

Tutti i tracciati degli itinerari specifici indicati nelle carte sonojAll the routes of the specific itineraries indicated in the maps
stati verificati dall'autore con sistemi GPS, e quindi sono anchejhave been verified by the author with GPS systems, and
disponibile le Traccia GPS (su richiesta) therefore the GPS tracks are also available (on request)

mMOA di Itinerari Famosi su GPS mMOA of Famous Routeson GPS receiver:

|-
Ogni Tavola delle carte mMOA di Itinerari Famosi a

Lunga Percorrenza € disponibile anche in versionejFor each Sheet of mMOA maps is available the
“Custom Map” da caricare sui ricevitori GPS, costituita daj“Custom Map ” version to use inside GPS receivers (only
4 files formato kmz, che devono essere copiati all'internojfor GPS receivers which have the ability to store "raster
della memoria dei GPS compatibili con questo tipo dijmaps”)

formato.
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= ESEMPIO DI UN ITINERARIO EXAMPLE OF A ROUTE
Carte Escursionistiche Specifiche di Famosi Itinerari a Lunga Percorrenza
ALTA VIA DEI MONTI LIGURI HIGH PATH OF LIGURIAN MOUNTAINS
- 8 Quadri di Unione scala 1:150.000 - 8 General Maps scale 1:150.000
- 41 Tavole Cartografiche di Dettaglio scala 1:25.000 - 41 Detal Maps scale 1:25.000
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TAVOLE/SHEETS: ALTA VIA DE| MONTI LIGURI
AREA; PRAGLIA - Passo del Faiallo - Colle di Crelo

VEDI PAGINA SEGUENTE
SEE NEXT PAGE
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ESEMPIO DI UNA TAVOLA MAP-SHEET EXAMPLE
Carte Escursionistiche Specifiche di Famosi Itinerari a Lunga Percorrenza

DETTAGLIO DELLA CARTA
MAP DETAIL
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mini MAPPE CAR - mMCar
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DESCRIZIONE

Le mini MAPPE CAR, sono Cartine Stradali in scala 1:200.000
che riportano tutta la viabilita stradale per autovetture, moto ¢
bici da strada.

DESCRIPTION

Mini MAPPE CAR, are Road Maps scale 1:200.000 which
shows all roads siutable for cars, motorcycles and road-bikes.

Ogni carta € chiamata Tavola ed € un foglio formato A3
1(420x297 mm - comodo e pratico da consultare e da riporre)
con indicata:

« Tutta la Viabilita Autostradale;

» Tutta la Viabilita Statale;

» Tutta la Viabilita Provinciale;

» La Viabilita Minore piu significativa

Each map is called Sheet and has size A3 (420x297 mm -
convenient and practical to consult and to store) and gives
information about:

» All HighWays;

* All Main Roads;
 All Regional Roads;
* All minor Roads

© Giorgio MAZZARELLO -
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OVERALL VIEW OF SHEETS
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TRAIL-MAP

DESCRIZIONE

Le TRAIL-MAP sono delle mini MAPPE OUTDOOR
ACTIVITIES appositamente studiate e preparate per le gare di
Trail-Running, con indicati tutti i dati e le informazioni
Inecessarie ad i concorrenti per effettuare il percorso di gara.
Sono quindi carte con indicato:

» Percorso di gara;

- Tappe e punti significativi del tracciato;

» Punti di Rifornimento alimentare ed idrico;
» Postazioni Presidiate;

» Cancelli con il relativo orario di chiusura
 Punti di Raccolta di Emergenza

- Eventuali Vie di Fuga

DESCRIPTION

TRAIL-MAP are mini MAPPE OUTDOOR ACTIVITIES
specially designed and prepared for Trail-Running races. They
shows all following data and information necessary for,
competitors to make the race route:

* Race route;

» Steps and points along the route;
» Food and water supply points;

* Manned stations;

» Gates with its closing time

* Emergency Collection Points

» Possible Escape Routes

Ogni TRAIL-MAP €' anche corredata di:

» TRAIL-PROFILE (Profilo Altimetrico);
» TRAIL-BOOK (Road Book) con, per ogni punto:
. Distanza Percorsa dalla partenza
. Quota Altimetrica
. Dislivello Coperto dalla partenza
. Ora di Transito a varie velocita' medie

On each TRAIL-MAP following documents are present:

» TRAIL-PROFILE (Heigh Profile);

* TRAIL-BOOK (Road Book) with for each point:
. Distance traveled from the start

. Elevation

. Covered height difference from the start

. Transit time at various average speeds

In generale ogni TRAIL-MAP e’ costituita da uno o piu’ fogli
formato A3 (420x297 mm - dimensione comoda e pratica da|
consultare e da riporre nello zainetto)

In general, any TRAIL-MAP consists of one or more A3 size
sheets (420x297 mm - size convenient and practical to consult
and to store in a backpack)

Tutte le informazioni presenti nelle TRAIL-MAP sono tracciate
con sistemi GPS.

Per ogni TRAIL-MAP e anche disponibile la TRAIL-
DESCRIPTION (descrizione passo-passo del percorso) di garal
e la Traccia GPS.

LAl information on TRAIL-MAP are drawn with GPS systems.

TRAIL-DESCRIPTION (description step by step of route) and
GPS Track are also available for each TRAIL-MAP

© Giorgio MAZZARELLO
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TRAIL-MAP
ESEMPIO DI UNA TRAIL-MAP TRAIL-MAP EXAMPLE

2 Giorgi
i%s  CANTOCA - Trail dell’Ant
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DETTAGLIO DELLACARTA
DETAIL OF MAP

{Casella - Via A.Morolgte

© Giorgio MAZZARELLO - www.mappeliguria.com




N s )
Re) i Biowwg
i
Sw mm ) W70z - SR B
=] I BlES| i “ ¢ IS X
~ m = ; LL 2.@.5% B 4 3 1 Y I i ] H e E
X Q % = ; pleaiians. i EE 18104 Gt -
o= L\ S oE " = el e e inﬂr
@ =3 “ B N R RHEEE BEE g 1 stwns -
O A 9 t=fud ¥ Lo \.\ Nm N e = e alelalel e |s] = [-1]4 ® _E_n,i,_u.w:n.—n_nﬂn:n_ o s o e - :
C) P dw S 8 /=N AETETEREE 2 RREAE FEE EE Spifie o) seesdarp 12 iay 1 sttt e e
u = § B m L' o o [af « NN ofifE ]2 H & X € spuaid B o | nuung__mv O[uCoU B opuswnuow | e o e g A
1| > ~cE) [ o b= s 2 “EETEEREE  SAREEAT HEE  BIEE isen & 15 2hop (W 56 1L — L SioR Sfiea 11 1o otnt 1 2 e 2
I : ; | | SHE e it B oo o o ¥ uas p obi 4q |1 sEUNIBEE] IS U SpUSLLE
A N { h,ﬁ“ s HF Mﬁi ~ == 2 " - I IS e o =T e SR R B] ¥a £ 5SS __M m.,a_u.mu [ STA R S | ocst omop Anmg:mﬂ‘nmﬂh:,mmtvcw_unuu:u w_...m..mﬂ
\g ©) = e = 8 P & E B B e 4 e 1 16 4 RN R REE .Snﬁxﬂw,.c: wmumhr._“._ LELE — W GOER) mnﬂh“_.wu B T Enoans Mwu e _—
- = 3 Ep) _— H] 2 \ al w ~ (SIS = B oo w .L Rt e m&nﬁ-ﬂm i
\\ 5 7 \ ] < | (™ o | e |Ma]l « = 28z === == ouE Eip essBBs) 1 P QUELLID) UEA LD o e ¢ X
T T ot = - T TE(E AR ?E W o SusEEI el , griva
= | ” 4 E B R S HAl & B CEIEE oalE (5 b LI NS X 1 Epsud BUn i s e T
Exgf o frry - : B =« eNe s als|zls| s [¢ s |2 a|RE[ & |5 |58 £0's — NEeTT g ¢ 2pusid s 5 SWSLLE 3| . nid 2sdus
E. m (@] E2H IS A vd sarTTe » { 4 an Y L o - hE = © SREE R & d ey — uvmm Elburig a,_,mmnwﬁwu__“wwwsmwﬁ H ..n_Em any _w.uﬁmmn_bo:uﬁ u:.w:mwmﬂm_
V = . H e e [~ el B “fuy £5° B\ opusiase] 3 nesd du ! 2BunCOs, = funt pe'e o e o
~ m m >y .m & < E E uf{z.\a\ T T | e un_:_.mnu &u ) 3181d |3p 103 1t .umn__ﬂ_mﬂuum:_mm_Mmm_HU .Eauw A n“.mwm_w—._:nme:iﬁ.n_huw__w.._n._..h
I hE TR ol .lﬂ.wﬁ.uitl:.. ) WD oySSUL) ip U Ws © spussd
. o i E. & |c s s 4 ¥ [ 15 ‘ou wn essEaT Ny joos owud - oo ;:-n_ﬂ.uuu:b.. rosos
W %] m i n £ w....JmH o |= .w\\\y o [ HEEE R w_-__hmm__w aiEs A sl wﬂa_nﬂ_ Urw-m o SEu=E w_u.u“u—ﬂm. —CELes _mmm..wwvnﬂwo e
. | < T e S 1= 2nop (wy bg'y — S ® e
o 4 8 i = =] [2[ @ [g i ! Batunooe &8 o'a :
R E g Q = & o] IR VT e & e (] Ip 2520 3 Emmc:_uuﬂ@u .MEM.EUOnm_.uEmiL_xD umﬂmn:t S ot = wsﬂﬁ._m s
Q EQ == I 11 KRB 2 = = TRk T 1500 Epidy £ sEsy S s wamonas = o | el L S =
Q == yaydiepy = = £ LA S IR BRIE SFSH LousHeag o i i o 1 e v cue Tk
1 >= m n r n 109 m M m‘m Eaged 2 (] > =1 PRSP N e o ey cyEjse s e2eauULLs | P cimues Ins an_r_“ Mme.mn_m.._o Pl et nﬂL_nu.:mw:m T
o 9 e R Nl o2 £ 3] uss SUYB e mr = ad e - wmIEu_Fﬂwao_ :
M_ X ﬁ _._ML & m amm mmsm = = RN n wn w ol BE| ) wdoR :ﬁ&m#ﬂhﬂ&mﬂ&_w xw,m M%:M.,.._.,Wa_uuMme—.__g e nt“_ﬁwsﬂr_ﬁ Lawu xnn.n w:m..WWM m_._-“
= t—» \“ gk |Ee e |= i BE = = H Sl =Bun|BBs. 15 odop SO - e e Ty &
L = 1Tk K e g | BRI up (g = op oood & e E [y e
: T TH e : - , R =i a oye w) oisousgy _i} W 9apL) HaId UELd IR F5G1) ¥R R TEATER o
~ M ' « 2 H 3 mﬁm mnn T Il m AREIERE w SE G & xh,__anM_mmmw__.w .E“Wua-_m._mn ns \\m. .‘n.no“n__m [} e Ev‘n.ﬁ_.—m.hmqnnomwﬂ_mﬁ_mnmﬂ“ﬁn __ .mm::.mm__ﬂnun_mﬂmﬂ_wﬂ
G o ~ i i B R , . . ‘ - ‘ |
A = mo FERY el o |- —— Y ok e A e HEH funi19' g Nnu._o_u(w\nf,“._‘hcﬂ_u.%w_.Emen: e 15 o gy
= |8 o IERIERE" ] HHGEE el 121) awod g rSTETEsng i o oo
[] Mk [ BE \ Ny x W.mw..m Eef ¢ |af o | s m NEEENE 8 |3l o _m..myn_n_u_q,nm sjuod . F e _mn:vn_z_u [{-==%) w, rd 2 g e c%mmucm._.u e gn_wm_,hmdenmsw_Zn :
<k |4 = s e B - €71 W Zez | Ao oo o3 parc o5 : =
h-Ne] o o < do |5 A - IPERER R i e o f e | EEE 2 Ep £ zozL) s ey J0u0g || CRUE LIS gyt :
=T o - =2 %; e I I | o o I L1 I B s ®| opus{esy jod ! T SUILIE [E - JpUIND 2puR3s IS . e e v < s
w a mz wig Eeeal 2 | & aldlls AR BEE B auy 1A 145 S B mquE_m,DA T Am — v B2t) ao = = _mu.o._m.Ewmx_n_mm__..wn
— - © - H EREEHEE A - y wpsds idues 1.5 S 'q— iy )
&£ - EQ [ 1 e 2 — HEEE =En = 1 s o R\ Y w ez} yeid Apuasic e s o
e I_ .mm 4 i 4H d Bt B ey o o f’,ﬂwm T i 21 e ® ptee atiaa ¢ | assunonel
" dael o [n] |2 ]2 el w N 5 E ] g Ry~ : S = %
= - TJETEE S alEls Susw Py~ i = e
K A 'm wop > (P I (N INPS (PO (R 1 = 5| b i _um_mm.i Auauso) s awod 01 I 2410 YERSSEERUED ,Ummﬂ-mjm T e o
R > 12 < a 5 2 & 8 =15 1S B2 (U ££°0 — s I semnne & b oz e
o 2¢ {udyy epide] oss o ] TEIEREE B . BHER eep 0 7w S0zh oz slerous ¢%m\\,. i S5 S g
T < "m um - g ed| i [ 3 I I 21 & |k BB eepuep meuns & 0Bun 3 UlACI] NSRS LI = omn e oLl £
(o] ) ] I o e T 2| & [HA P n spevard 15 e v own Pl s
m g _rﬂm_ > u,_m_._w_q& T P - mim e lslz2l2|5 A - T M”_Mwﬂm
L . . . i : HE & 7|38 |
1 = ang 009) _i'n = 3 T | !
- - ong oydajog | 155 | b ! -
i f+3 | 8| = 3
— <5 ~R © il | Lol OHLVYYY
1 i s 3(3(a3(z 8 T -
‘.... : Wk E3 S o ; m
M 2 g ¢ X L HH e I u 9% P OSHOOH3d OIZI¥OS
nw - i a |afal a @ <lafulls] « 5 & ’ :
O :E ks d e |—— : 71, b < +{ 5 o] 5 | < |aleks] = |4 5 ul‘ v FLOT BRI b et =
- — EEg B\l - VZN3LHYd i3 £ E B\ B2 (% ¢ ’ v \d
w = £2d8 38 8 L i mnnuwmmfw H " 5 |
3 (=] }=3 T iz _InL i d LK 3!
- o SEER 2 8§ & g8 8 B ¢ 3 L el e e Mkl L T - _q
— s E < o ~ [=] i ; l _1 | > B nmu
— = " I s H n
T+ 4 ﬂ@@ [ 22 7 THEEBEDEE g [s][ 2]z TR n
B4 ‘wrp's wj v Pi] 3 86|88 ¥ fEE B ; |
o ©O ond FER LA gL L Em—
i R b il RO 8
RS i o |E e [ve [55 [58 dld iy
& 4 % o R R A £ 4 -
L msm:m” SE[EReRE LIS
o LW S R AN e 111 e S | :
=] (.._wm § Tmiﬁm%wﬁ“Mﬂmmi;M:m 8 e{l 1258 Y Wid
Lerhi A HH mimwfnmyln»u@\ml HELTHE A W3 )
i 4 P R e i BRI e S IEIR)
N = 4 o [E371EE 8 2 Rk mmdmmm_m xmwwm
= s[2 [99 | B|SE | |mis sy
8 ER
§
R m & Eu.sr...mnu&!..u._lll ’
= ket s 1
— h
D E TISAVZZVW OI9H0TI9 i 9
o :
— & K
1] & : T
n F ; W
w a : R
- O
: n
w
<
o )
<
o
-

iguria.com

MAZZARELLO - www.mappel,

iorgio

© G




SCHEDE PERCORSO ITINERARI TREKKING E MTB

ROAD-BOOK TREKKING & MTB ROUTES

i
IWINERARIG / ROUTE TR K-GE-049

Riviera d| Levante;
Anelio di Pyt
|28 SO,

DESCRIZIONE DESCRIPTION

Una serie di Piccoli Libretti chiamati SCHEDE PERCORSO}A series of Small Booklets called SCHEDE PERCORSO
contenenti numerosi itinerari e percorsi di Trekking e MTB|containing many Trekking and MTB routes distributed in the
distribuiti nel territorio della Liguria e delle regioni vicine. Ogniflterritory of Liguria and neighboring regions. Each SCHEDA
SCHEDA PERCORSO €' un Libretto formato A5 (210x150mm){PERCORSO is a booklet A5 size (210x150mm) convenient and
comodo e pratico da consultare durante I'escursione e da riporrel|practical to consult during the route and to store in your
Inello zaino. backpack.

Ogni SCHEDA PERCORSO ha testi in Italiano e Inglese elEach SCHEDA PERCORSO has texts in Italian and English
contiene tutte le seguenti informazioni per effettuare litinerariojand contains all of the following information to perform the
[ proposto: proposed route:

* Route Summary data

* General Data;

» General Maps to reach route area;

» Heigh Profile

» General Map of the route

« Detailed Description step by step

» Thematic focus about what you encounter along the
route (only on some SCHEDE PERCORSO)

» Accommodations (only for paths of more days)

» Dati Sintetici del percorso

» Dati Generali;

» Carta di Avvicinamento alla zona dell’itinerario;

» Profilo Altimetrico

- Carta Generale del percorso

» Descrizione Dettagliata passo passo

» Approfondimenti Tematici (solo per alcuni itinerari)

- Posti dove Pernottare (solo per i percorsi di piu' giorni)
- Foto

» Photos
[Per molti itinerari " anche disponibile: For many routes is also available:
- La Traccia GPS; . GPS Track:

- Le Carte di Dettaglio del percorso della collana
mini MAPPE OUTDOOR ACTIVITIES

La maggior parte degli itinerari sono da effettuare in unaIMost of the routes are to be made in a day, but there are some

» Detailed Maps of the route

giornata, ma non mancano alcuni percorsi di piu’ giorni. routes of several days too.

© Giorgio MAZZARELLO - www.mappeliguria.com




SCHEDE PERCORSO ITINERARI TREKKING E MTB
ROAD-BOOK TREKKING & MTB ROUTES
W ESEMPIO DI UNA SCHEDA PERCORSO

SCHEDA PERCORSO EXAMPLE

DESCRIZIONE

Dal Ristorante Ferrin o Camping Ters Rosse (298 m)
imbacchiamo la strada sterrata in direzione ovest
(indicazioni per Osteria del Bosco e Trattoria la Grotta).
Raggiungiamo la chiesa di 5.Giacomo (264 m) dove
prendiamo la strada asfaltata a destra che sequiamo fino
alle case della localita’ Arma (267 m — pnma delle case, a
sinistra oltre la recinzione si puo’ vedere la famosa Arma
delle Manie). Dal piazzale davanti al ristorante, prendiamo
la sterrata a sinistra in discesa (segnavia 2 quadrati pieni
rossl). Procediamo in discesa, affrontiamo un tornante &
dopo una zona rocciosa, la strada sterrata si stringe e
diventa pianeggiante.

Camminiamo seguendo il letto del ruscello e dopo poco
raggiungiameo un bivio con un sentiero a sinistra
parzialmente nascosto dagli arbusti (202 m). Seguendo

SIS

DESCRIPTION

From the Restaurant Fernn or Camping Terre Rosse (298
m}, we take the dirt road heading west (signs for Trattoria
Osteria del Bosco and Trattoria La Grotta). We reach the
church of 5. Giacomo (264 m) where we take the paved
road to the nght, witch we follow up to the houses of the
place Arma (267 m - before the houses, over the fence, to
the left you can see the famous Arma delle Manie).

From the square in front of the restaurant, we take the dirt
road to the left downhill (marked 2 red filled squares). We
proceed downhill, past a bend and, after a rocky area, the
dirt road becomes narrow, and proceeds horizontally.

We walk along the bed of the stream and, after a little we
reach a junction with a path to the left almost hidden by
shrubs (202 m).

S
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DISPENSE DIDATTICHE - TEACHING MANUALS

DESCRIZIONE DESCRIPTION

Una serie di Fascicoli formato A4 (210x297 mm) comodi eJA series of Booklets A4 size (210x297 mm) comfortable and
pratici, dedicati ad alcuni argomenti utili per chi pratica attivita'jpractical, dedicated to some topics useful for those who practice

all'aria aperta. outdoor activities.
Ogni argomento €' trattato in modo sintetico e semplificato dajEach topic is shown in a concise and simplified way in order to
essere comprensibile a tutti. be understood by everyone.

fPer ogni argomento e’ anche disponibile la Versione con
Animazioni da proiettare, che chiarificano ulteriormente i
concetti esposti.

For each topic is also available the Version with Animations to}
be projected, which further clarify the concepts.

© Giorgio MAZZARELLO - www.mappeliguria.com




DISPENSE DIDATTICHE - TEACHING MANUALS
M ESEMPIO DI UNA DISPENSA DIDATTICA TEACHING MANUAL EXAMPLE

A TOPOGRAFIA ¢ ORIENTAMENTO TOPOGRAFIA e ORIENTAMENTO

TOPOGRAFIA gt e Vs ioc s Sl g EELHL LS e s ey
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TOPOGRAFIA e ORIENTAMENTO TOPOGRAFIA ¢ ORIENTAMENTO

LA BUSSOLA: come si usa
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TOPOGRAFIA « GRIENTAMENTO TOPOGRAFIA & ORIENTAMENTO

TOPOGRAFIA e ORIENTAMENTO

COME DETERMINARE LA PROPRIA POSIZIONE (1)

1 determinare I8 i posizions si possono ividers in base
alls condazion ambisntala

COME DETERMINARE LA PROPRIA POSIZIONE (2)
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CARTOGRAFIA & TRAIL-RUNNING

In particalare s possons distinguere dus casi:

- Quando e possibile utlizzare 1Wiia l sirumentazione a disposizione
{Come per esempio in caso di campo aperto e con buona visibiia"}
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